
FESTIVAL	  JAZZ	  &	  FOLK	  HUMANI-TERRE	  
83460	  TARADEAU	  

	  
Possibilité	  de	  Restauration	  Bio,	  locale	  &	  de	  saison	  

durant	  les	  3	  jours	  
	  

Le	  «	  Repas	  complet	  »	  à	  9€	  
	  

Une	  assiette	  complète	  garnie	  de	  :	  
•	  Crudités	  
•	  Ratatouille	  froide	  
•	  Taboulé	  OU	  Salade	  de	  riz	  
•	  Œuf	  mimosa	  OU	  Brouillade	  aux	  algues	  et	  au	  sésame	  OU	  Saucisse	  de	  soja	  	  

OU	  Saucisse	  de	  viande	  (supplément	  0,50€)	  
	  

Réservation	  conseillée	  :	  
par	  courriel	  :	  	  leslundisdesaintferreol@wanadoo.fr	  	  
ou	  par	  téléphone	  :	  	  04	  94	  73	  70	  65	  	  /	  	  06	  70	  51	  06	  48	  
ou	  à	  la	  rubrique	  RESERVATIONS	  sur	  www.leslundisdesaintferreol.com	  	  
	  

Les	  «	  Collations	  »	  à	  3,50€	  (à	  choisir	  sur	  place)	  
	  

Au	  choix	  :	  
•	  Sandwich	  crudités	  avec	  brouillade	  	  
•	  Sandwich	  crudités	  avec	  chèvre	  et	  pistou	  	  
•	  Part	  de	  tarte	  végétalienne	  	  
•	  Part	  de	  tarte	  aux	  blettes/lardons	  	  
•	  Part	  de	  cake	  aux	  courgettes/lardons	  ou	  blettes	  /	  chèvre	  
•	  2	  tartines	  chèvre	  pistou	  et/ou	  houmous	  
	  

Si	  servi	  sur	  une	  assiette	  avec	  crudités	  variées	  +	  vinaigrette	  :	  	  
supplément	  1,50€	  
	  

Autres	  :	  
Oeuf	  dur	  1€	  
Assiette	  de	  fromage	  avec	  chèvre	  frais,	  tomme	  de	  brebis	  et	  pain	  4,50€	  
	  

Les	  Desserts	  
	  

Cookies	  chocolat/noisettes	  1€	  
Mini	  muffin	  confiture	  de	  fruits	  de	  saison	  1,50€	  
Mini	  cake	  chocolat/banane	  1,50€	  
Salade	  de	  fruits	  de	  saison	  2€	  


